, Bekreftelse pa
Helfo helserettigheter under

Sigemact sender du til studie- eller arbeidsopphold
Helfo i Québec

Postboks 2415

3104 Tgnsberg Norge har inngatt en egen trygdeavtale for studenter og

utsendte arbeidstakere som skal oppholde seg i provinsen
Québec i Canada. Etter denne avtalen har du rett pa
helserettigheter i Québec etter reglene der.

Skjemaet skal ikke benyttes av studenter som far stgtte
fra Lanekassen. Du finner mer informasjon pa
helsenorge.no eller ved & ringe Veiledning Helsenorge pa
+47 23 32 70 00.

Opplysninger om medfglgende familiemedlemmer skal fylles ut i vedlegg 1 eller 2.

1.Personopplysninger

Fornavn, etternavn Fgdselsdato

Adresse i Norge Statsborgerskap

E-postadresse

2. Formalet med utenlandsoppholdet

|:| studier
D arbeid

D annet (beskriv under)

3.For studenter

Universitet/skole i Norge Universitet/skole i Québec
. ° Oppholdets varighet
D Kryss av hvis du mottar stgtte fra Lanekassen fra il
4.For arbeidstakere
Arbeidsgiver i Norge Arbeidsgiver i Québec
Fulltidsarbeid Deltidsarbeid (antall timer per uke)
m[ ] Ner [ ]
Stilling/yrke Oppholdets varighet
fra til

Helfo 05-24.13 Bokmal Endret 03.2024


https://helsenorge.no/bo-i-utlandet/studenter-utenfor-eu-eos

5. Ngdvendig dokumentasjon du skal legge ved sgknaden

For studenter uten stgtte fra LAnekassen:

kryss av

Dokumentasjonen pa at du felger organiserte studier i Québec, i hvilket
tidsrom du studerer / skal studere ved laerestedet, og studiets omfang

(fulltid / antall timer per uke).

[]

Hvis du er utvekslingsstudent: attest fra universitet/skole i Norge om at du
gjennomfgrer det planlagte studieoppholdet i Québec i i forbindelse med

studier i Norge.

[]

For arbeidstakere:

kryss av

Attest fra arbeidsgiver i Norge som bekrefter oppholdets varighet,
og en bekreftelse pd Ignnsutbetaling fra norsk arbeidsgiver.

[]

6.Underskrift

Sted, dato Underskrift

Helfo 05-24.13 Bokmal Fastsatt 03.2024




Vedlegg 1 - Medfglgende familiemedlemmer til
arbeidstakere

Bekreftelse pa helserettigheter under opphold i Québec - medfglgende forsgrgede
familiemedlemmer

5. Ektefelle/samboer med felles barn

Fornavn, etternavn Fadselsdato
Statsborgerska Medlem i folketrygden
J P Y9 JAD NEI D
Forsgrget av arbeidstaker Egen inntekt (kr per maned)
AL NET [ |

Arbeidsgiver i Norge Arbeidsgiver i utlandet
6. Barn

Fornavn, etternavn Fgdselsdato

Fornavn, etternavn Fadselsdato

Fornavn, etternavn Fadselsdato

Fornavn, etternavn Fgdselsdato

Fornavn, etternavn Fadselsdato

Fornavn, etternavn Fgdselsdato

*Barn til et medlem av folketrygden som har rett til utvidet stgnad under opphold i Québec
har tilsvarende utvidede rettigheter.

Vedlegg 2 - Medfglgende barn til studenter

7. Barn

Fornavn, etternavn Fadselsdato
Fornavn, etternavn Fadselsdato
Fornavn, etternavn Fadselsdato
Fornavn, etternavn Fgdselsdato
Fornavn, etternavn Fadselsdato
Fornavn, etternavn Fadselsdato

*Barn til et medlem av folketrygden som har rett til utvidet stenad under opphold i Québec
har tilsvarende utvidede rettigheter.

Helfo 05-24.13 Bokm3l Fastsatt 03.2024 helsenorge.no
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